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A.S. 2024– 2025
                              PROGETTO PRANZO
MOTIVAZIONE
Il pranzo rappresenta uno dei momenti scolastici in cui i bambini ricevono particolare attenzione riguardo alle loro necessità alimentari; l’acquisizione di corrette abitudini alimentari accompagna il bambino nella delicata fase della crescita. Riteniamo che il pranzo possa diventare un momento educativo che permette l’apprendimento e l’esercizio di abilità sociali quali l’autocontrollo del gesto e della voce, il rispetto per gli altri l’assunzione di atteggiamenti e di comportamenti educati oltre che un valido sostegno ad una corretta educazione alimentare. Si individuano alcune regole da rispettare a tavola, regole che vanno esplicitate ai bambini e che devono essere sostenute da analoghe azioni in famiglia: l’uso delle posate, il rispetto del cibo e dell’ambiente mensa devono diventare consuetudine comune a tutti, gli insegnanti invitano i bambini a consumare tutti i vari tipi di alimenti.

TRAGUARDI DI COMPETENZA: 
· Saper apparecchiare in maniera coerente e organizzata
· Saper utilizzare nel modo adeguato le posate 

· Utilizzare adeguatamente il tovagliolo per pulirsi la bocca

· Stare seduti composti

METODOLOGIA: 
 Ai bambini, a cadenza settimanale, sarà data la possibilità di apparecchiare i tavoli in mensa per tutti i bambini della scuola
